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〜日本中に暖かい応援の輪が広がりますように〜
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はーとふる便り

2022年も夏の�わりを�え、時間の�
�が早く�じる�⽇です

 �回の�では5⽉に⾏われた�の⽇�
�。7⽉に⾏われたイベント開�「�に
願ひを」の活動を中�にお便りいたしま

す。

ハートフルファミリーでは沢�の��を

乗り�えるためにシングルファミリーの

ひとりひとりが�く立ち向かえるよう

な、�ろ�になれたらと�に�り�う活

動に�をおいています。

未だコロナ�の��は��し、物価の�

�も�り、シングルファミリーとしては

�まされる⽇々が�いています。

それでも�供たちを�り抜き、できる�

りのことをしてあげたい。

シングルマザー、シングルファザーの願

いに�しでも⼒になりたいと思うもので

す。

��情�も�しい中、サポーターとして

��した�わりを持ってくださることに

�く��申し上げます。
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い
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子供たちもお母さんの役に立ちたい。
大好きなお母さんのためにお手伝いに参加して欲し
い！と募集をしました。
物資発送の活動を行う坂戸倉庫に可愛らしいスタッフ
が25名ほどが集合しました。
倉庫はキッズ用の作業台の高さに準備をし、シールを
使って母の日カードを沢山作りました。
そして全国へ発送する箱に絵の具で手形をつけ応援が
バトンされることを体感してもらいました。
また、全員が初めましての会場とは思えない交流ぶり
に思わずお母さん達もすっかりつながりを深めたよう
です。

ハートフルファミリーKIDSと一緒に坂戸倉庫で母の日のギフトの
準備をしました！学生ボランティアMEMBERと元気一杯の1日

子供達の作業をリードしてくれたのは株式会社CDe
「Child’s」さん。
child’s体操教室では、運動を通してリーダーシップ
力・思考力・コミュニケーション力を学ぶ機会を与え
ることをビジョンに運営されています。
子ども達はすっかり先生の空気の中で安心し伸び伸び
と普段見ることのない倉庫という空間で思いっきり過
ごせたと思います。そして何よりその姿を見ていたお
母さん達からの感謝の声は、子ども達を楽しませたい
気持ちでいっぱいな日々を過ごしていることが表れて
おりました。
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顔の見えるつながり作りへ地域連携による活動「街
HUBプロジェクト」に賛同いただいております寺院教
会の協力により全国に18ヶ所で開催された母の日パン
トリー。
荷物の受け入れ、預かり、そして会場提供、当日のス
タッフまで対応していただき、約500名のハートフル
ファミリーメンバー親子が近くの街HUBへ来場しまし
た。
どこかホッとする空間で親子で過ごす時間もとても貴
重なものとなりました。

地域の街HUB寺院教会さんの協力にて開催された母の日パントリー
子ども達の真剣にお母さんへの手紙を書く背中に胸がいっぱい

会場では子供達だけのスペースが作られ、お母さんと
離れてお手紙を書きました。
なかなか筆が進まない子も沢山書き続ける子も、
胸のうちは同じで、伝えたいという思いからの姿でし
た。
スタッフがお話をしながらお母さんへの思いをカード
に記し、お花を選んで届けます。
こんな機会は初めてですと涙するお母さんが多数でし
た。今年の母の日もきっと思い出深いものになったの
ではないかと思います。
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7月9日、石川県小松市の那谷寺で、ハートフル
ファミリーによる大型イベントが開催されまし
た。ひとり親家庭100世帯を招待。竹あかりの
灯された境内で、ブラザートム氏と陣内大蔵氏
によるステージを堪能。その後、願いごとを書
いたらんたんを空に飛ばします。昼には36台の
スーパーカーが応援に駆けつけてくれました。

 大人にも子どもにも印象に残るすてきなイベン
トを企画したのは、親子の思い出づくりをお手
伝いしたいという思いから。
 仕事と家事と育児をひとりでこなし、必死で毎
日を生きているシングルマザー＆ファザーは、
同時に、子どもと一緒に過ごす時間の少なさに
やるせなさを感じています。
でも、毎日、一緒にいることだけがいい親なの
ではありません。

親子の思い出は、どんな時も
心の支えに....
那谷寺で過ごした1日

2022年

7.9

ISHIKAWA KOMATSU

空に願ひを
�����∼⽉のみていた話∼

短くても濃い時間を過ごすことができたら、それで十
分。
インパクトのある過ごし方ができたとしたら、子ども
の心にはさみしさよりも「楽しかった！」という思い
のほうが強く残るはず。「空に願ひを」が、そんな思
い出の一つになったら、こんなうれしいことはありま
せん。
スーパーカーに目を見張り、
音楽に心揺さぶられ、雨模様だった会場には沢山のミ
ラクルが起こりました。スーパーカー展示の時間が終
わると雷を伴う雨が...しかしステージ開催18:00雨は小
降りとなりなんと空が開けたのです。ブラザートム氏
と陣内大蔵氏によって作り上げられた「らんたんと音
楽の時間」。「大好きな人の名前を呼んでごらん。会
いたい人の名前を呼んでごらん」。とリードされ子ど
も達が叫んだ「ママー！」の声に不思議な涙が溢れま
した。
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4ページ  |  H E A R T F U L  C I R C L E  O F  S U P P O R T

沢⼭のご⽀援により無事開催いたしました

開催の模様を報告ページ
より是非ご覧ください
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夏休み緊急支援サプ
ライズBOX
5000世帯へ
一斉発送
⼤量の物�に囲まれながらも、⼀つの箱を⾒ると、

決して�⽇の�卓の�援には��いなと�じざるを

得ませんでした。

「�の�援では�⽇は�べられない」

そう�われてきたことが思い�こされました。

しかし、�く�じたことがあります。

それは5000箱が�成し、�国に�⾯�けされた�か
らでした。

⼀つにまとまった�はとても�く⾒えました。

「ひとりじゃないと�じてほしい」「なんとかなる

と�じてほしい」

まさにハートフルファミリーそのものでもありまし

た。

でも⼀つ⼀つが��先に�いたときは

・たった⼀つのラーメン

・たった⼀つのお菓�....
まさに、ひとりひとりがなんとかして乗り�えてい

かなければいけない現状を�しているようでした。

.
「なんとかしなきゃ�」

切り開くためには�が�く立ち向かわなければいけ

ない事だらけです。

サプライズボックスはそんなエールであり、受けた

エールを�が�じたことでそれぞれが挑戦できた

り、乗り�えたりする肥やしとなる物�であると�

えております。

ご�援いただきました�くの�へ��申し上げま

す。
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届いたその⽇は愛娘
の誕⽣⽇。
�が�てどこにもいけず��へ⾏
き、コロナは�性でしたが
�果が�るまで時間がかかり�で
�果待ちをしてたのでどこにも⾏
けず、
�でささやかなパーティをしてい
たところにピンポーン
何か頼んだかな�と�り主を⾒た
らハートフルからで、
中に�ってた⽜の�のチョコのス
トローを知っていたようで、
早��われた�りに⽜�を�ぎ�
みました。
タイムリーでサプライズすぎるプ
レゼントに��です

涙が出るほど
嬉しくなりました
⼩さな箱ですが、と書かれたメッセ

ージも同封されていましたが

⼤きい⼩さいなどの量にかかわらず

�たち��のことを気にかけてくだ

さっている�が�在するということ

が

�当に��く思いました。

夏休みに�り、��もなく仕事にも

�く⾏けず、��のある��と24時
間⼀�の�⽇で�当に�い夏休みの

�まりでしたが�われた気持ちがし

ました。

助けてくださる�々のお気持ちが�

まったこの�ボール1箱で、
�が�るほど�しくなりました。

��は�えなくても、�はまだ⾒�

てられていないと…
⽣きていていいんだなと思いまし

た。

ありがとうございますの�葉だけで

は�え切れない�に��していま

す。

踏ん張って⾏こうと
勇気が出ました
�⽇サプライズボックスが�きました�

�当にサプライズで�しいく思っています。

コロナがまだまだ�束が⾒えない中で�児や仕事に不�を�

じていましたが、

�援してくださる�がいるんだと��して、

これからも踏ん�って⾏こうと�気が�ました。

�当にに�当にありがとうございます���
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寄付フォームのシステム変更
を⾏いました
マンスリー再登録のご協⼒を
お願いいたします

皆様のご寄付を直接の支援活動に使わせていただくために、決
済システムの経費の見直しを行い、新システムに変更しまし
た。再度ご決済手続きを皆様にしてもらわなければなりません
お手数をおかけする形となりました。
しかし、コスト見直しにご協力いただき是非サポーターの継続
をお願いいたします！
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MEDIA

ハートフルバンク

シングルファミリーの�へ�援

や情�をまとめて⽇々の暮らし

に�立てて⾏くための情�ポー

タルサイトです

YOUTUBE
ハートフルのメディア��や�

�のPRなど動�で⾒るハートフ
ルを��してます。

INSTAGRAM
@shinglesupport

TWITTER
@heartfull_bank

FACEBOOK
@heartfullfamily

HF-F.COM
⼀��団��ハートフルファミ

リー団体��サイトです
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